Porovnani programii verzi Premium:

Laxman Premium Relaxman Premium+
Relaxmace : 13 Relaxace : 13
Bionika Cesta vlakem
Didgeridoo Denni tnik
Himalaje Duha
Letem svétem Lov na medvédy
Modré uvolnéni Na plazi
Nadhera Pohodar
Opévovani Preladénicko
Po stresu Rovnovaha
Venkov Siesta po praci
Vibrace Svalové uvolnéni
Vodni krasa Uvolni se
Ze stresu k soustiedéni V lese
ZKlidnéni Ziva voda
Spanek: 9 Spanek: 7
Dej si dvacet Nocni obloha
Hluboky spanek Rychly slofik O
Kocici spanek O Ukolébavka
Ozdravny spanek Vypni a spi
O prazdninach Vyzivny spanek
Vypravéc Priprava na spanek O
Pfed spanim O
Sladké sny

Shodné programy:

Zpét do Fise snu

Uceni: 8 Uceni: 8

Koncentrace O Antitréma O

Po uceni Fixace uciva

Pri uceni O Sila koncentrace O

Zadna tréma O Superlearning O
Shodné programy:

Pauza pri uceni
Pred ucenim
ADHD neexistuje

Chytra hlava
Energie: 6 Energie: 4
Energie Klidna sila
Krist'al Rodeo
Restart Vstavej! O
Vybuzeni Maratonec
Ranni probuzeni O
Katapult
Meditace: 6 Meditace: 6
Hloubka byti Astralni vylet

Meditace Intuice a hemisféry O



Rozjimani

Rozhovor hemisfér O
Vesmirny poutnik
Vnitfni harmonie

Deprese: 6
Depress float away
Pobrezi

Zimni snéni O
ZlepSeni nalady O

Shodné programy:
Positivum
Rise klidu
Specialni: 22
JetLeg II.
Pred sportem
Sebevédomi
Spickovy vykon O
Tvoriva theta
Velka relaxace
V sedmém nebi O
Shodné programy:
JetLeg
Krevni tlak
Kreativita
Proti bolesti
Rajska zahrada
Bez alergie
Jupii

Mental Ironman
Onko lécitel
Rust dendriti
Svoboda

Vasen
Vizualizace

V zoné
Znovuzrozeni

Schumannova rezonance
Saman

Nadhera

Letem svétem

Deprese: 6
Antismutek O
Proti depresi
SAD O

Zbavte se napéti

Specialni: 26
ADHD

Disstres
Hyperaktivita
Joga

Na migrény
Syndrom vyhoreni
Vitéz O

VyS$si imunita
Zabava

Sexualni apetence O
Syndrom vyhoteni
Vysoky krevni tlak
Zabava

Zavislosti

Poucka: O O O O (programy se stejnym nebo podobnym efektem).



Pocet programu s hudbou (nebo kombinaci hudby a zvukii)
46 48

Vysvétleni: jako zvukovou slozku pouZivaji programy hudbu nebo technické zvuky podobné bubinkiim
(binauralni rytmy, Sumy apod.), nebo kombinaci obojiho. Technické zvuky jsou pomérné icinné, ale nejsou
tolik libivé. Po mnoha opakovanich mohou zevSednét. Hudba je pro vétSinu uZivateld libivéjsi, prijatelnéjsi,
mnohovrstevnd, proto jen tak nezevSedni a je také ic¢inna (srovnani tcinnosti se zvuky nelze vyhodnotit).
Z toho pohledu tedy plati, Ze ¢im vice programii je s hudbou, tim lépe.



